
PASSO 16 



Ciao a tutti anche questa 

settimana ci incontriamo 

online  



Oggi facciamo il passo 16 che 

riguarda un’altra preghiera; 

ATTO DI DOLORE  



ATTO DI 
DOLORE 

SONO PROPRIO TANTO TRISTE 



O Signore Gesù sono qui a dirti che mi 

dispiace di aver sbagliato 

MIO DIO MI PENTO E 
MI DOLGO CON 

TUTTO IL CUORE 
DEI MIEI PECCATI  



PERCHÉ 
PECCANDO HO 

MERITATO I TUOI 
CASTIGHI  

Lo so,con il mio peccato ho fatto del 

male ai fratelli e ho fatto  del Male anche 

a me 



E MOLTO PIÙ 
PERCHÉ HO 
OFFESO TE 

Ma soprattutto ho tradito te 



INFINITAMENTE 
BUONO E DEGNO 

DI ESSERE 
AMATO SOPRA 

OGNI COSA 

Che mi vuoi bene e vorresti che io 

fossi felice davvero 



PROPONGO CON 
IL TUO SANTO 
AIUTO DI NON 

OFFENDERTI MAI 
PIÙ  

Se mi aiuterai, se la tua forza sarà con 

me, so che ci riuscirò  



E DI FUGGIRE LE 
OCCASIONI 

PROSSIME DI 
PECCATO  

Sono qui a dirti che ce la metterò tutta 

per far crescere le mie qualità,  

superando i miei vizi e difetti  



SIGNORE 
MISERICORDIA 
PERDONAMI! 

Signore, tu che sei  

buono e sai perdonare, regalarmi la 

gioia del ricominciare!  



Come avete notato che 

accanto alla preghiera c’è la 

spiegazione delle varie frasi. 

 

Ciao le vostre catechiste 


