
PASSO 6 

Cari genitori,
abbiamo scoperto con i bambini che in tutti noi c’è una vocina misteriosa 
che ci parla e ci consiglia… la COSCIENZA! Attraverso alcuni personaggi e 
una piccola storia abbiamo spiegato ai bambini cosa è la coscienza e cosa 
è l’esame di coscienza, perché è importante imparare a farlo come una 
buona abitudine che chiude le nostre giornate.

Impegno della settimana

Rileggete con i bambini la storia… magari fatevela raccontare 
utilizzando i personaggi.              
Una volta letto il racconto siete pronti per iniziare ad aiutarli a 
rileggere la loro giornata e fare insieme l’esame di coscienza… 
come si fa?
Cominciamo con il costruire un piccolo angolino della preghiera.

Eccovi alcune indicazioni:
- scegliete con i bambini un posto in casa dove poterlo costruire 
(se non avete molto spazio non vi preoccupate, potete costruirne 
uno mobile che si può aprire nel momento della preghiera e 
rimettere via dove avete lo spazio);
- chiedete ai bambini idee su come realizzarlo;
- vi consigliamo di trovare un posticino dove mettere i passi che vi 
consegniamo (possono diventare un libricino da sfogliare) e quelli 
che vi daremo man mano così da poterli rileggere, riguardare…
- non servono grandi cose… bastano una piccola candelina, una 
croce, magari la Bibbia e… un po' di fantasia!
- quando pregate la sera con i vostri bambini, accendete la 
candelina, sarà il segno che li invita ad entrare nel raccoglimento 
necessario per vivere questo piccolo ma significativo momento.

Allora all’opera e… buona settimana!

P.S. se non avete idee, potete prendere spunto da 
alcuni esempi che vi invieremo tramite whatsapp!


